
    
		    
	    
            
                
                    
                        






                                                                
                                    
                                
                                
                                                                    
                            

                            










                        
                    
                
            
                        
                
                    
                        


    
        
        		
          		
			
	
          		 
			
	
          		
			
	
          	    
		    
	
          	    
		    
	
          	     
		     
						            											
		     


        

                
        	        	
			
									
			
			        

                    








                    

                

            

            		
		
        		        
	    
        
            
                
                    
                                        
                                    
                    
                        
	

                        
			
				



			
					
									 Résultats EKIDEN 2017
							

		



	254 équipes, 1524 coureurs, des spectateurs, une belle ambiance,  Bravo à TOUS !

Résultats de l'EKIDEN de LYON 2017  : télécharger ici

 




		



principe de l'Ekiden



L'ekiden est un marathon (42,195 km) en relais de 6 coureurs. Les distances sont imposées et sont réalisées par 6 coureurs différents dans l'ordre suivant : 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7,195 km.



Le parcours est constitué d'une boucle à réaliser une ou deux fois selon les relayeurs.

La zone de relais est au même endroit que les lignes de départ et d'arrivée pour plus de convivialité.

Pour le relayeur n°6, une petite boucle de 2,195 km est aménagé sur la boucle principale. Il effectue donc une fois la grande boucle puis une fois cette petite boucle. Pour les femmes sportives, voir le site https://www.femmemagazine.fr pour votre bien-être et votre forme!

 
 



										Résultats EKIDEN 2018					


		
190 équipes, 1140 coureurs, des spectateurs, du soleil, une belle ambiance,  bravo à TOUS !

Résultats de l'EKIDEN de LYON 2018 (par notre partenaire Terre de Running) :  télécharger ici

Résultats des challenges : 

Après les avoir longtemps attendu, ils sont là

 	Homme	Mixte	Femme	Jeunes	 Entreprise 	Famille	Surprise
	Tête d'Or Runners H 	 Tête d'Or Runners	 ESL EQUIPE 1 FEMMES 	ESL EQUIPE JEUNES	NXO RIDERS   	Les Taidéhaim	Swiss Running Gibloux Team 3
	ESL EQUIPE 1 HOMMES	Les Flying CALfoutis 	TDR Girls	sermenaz 	Atos1	Les cousins	
 


	 AS Caluire 2 *	happy runners 	ASCaluire1 	les furets	Tomcat Run	Keskonfoula 	
 




*L'équipe "Terre De Running Bellecour" est apparu pendant 48 heures dans le challenge Hommes mais l'équipe étant composée de 2 filles, c'était pas possible!! Toutes nos excuses à l'AS Caluire 2 qui heureusement a pu monter sur le podium samedi.
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